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PORQUE JUNTOS SOMOS MAS FUERTES

EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES - D. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

¢En los ultimos 15 dias ha tenido estrés?, entendiendo por éste las siguientes situaciones:
Tension / Agitacion / Nerviosismo / Incapacidad de dormir por Ia noche por las preocupaciones.

a.- ¢Ha experimentado problemas para conciliar el sueio, pérdida de apetito o malestar fisico o psicoldgico que
ha afectado a su vida cotidiana?

b.- Cuando termina la jornada laboral... ¢sigue pensando en el trabajo sin poder olvidarse y/o desconectar?
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