- PERQUE JUNTS SOM MES FORTS !!!
Seccitn Sindical Estatal Banco Sabadel| AVALUACIG DE RISCOS PSICOSOCIALS - D. PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

FeSMC

En els darrers 15 dies has patit d’estrés? Pot manifestar, entre d’altres, els segiients simptomes:
Tensio / Agitacid / Nerviosisme / Dificultat per dormir per les preocupacions.

a.- Ha tingut problemes per dormir, pérdua de gana, malestar fisic o psicologic que hagi afectat la seva vida
quotidiana?

b.- Quan acabalajornada laboral... segueix pensant en la feina sense poder oblidar-se’n o desconnectar?

sy

ndical Galega

Banco Sabadell

- Alacant
LA seusocial 17:30h




