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- PORQUE XUNTOS SOMOS MAIS FORTES !!!
G
Seccion Sindical Estatal Banco Sabadell EVALUACIGN DE RISCOS PSICOSOCIALES - D. PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

FeSMC

Nos ultimos 15 dias tivo estrés?, entendéndose isto como as seguintes situacions:
Tension / Axitacion / Nerviosismo / Incapacidade de durmir pola noite por preocupacions.

a.- Experimentou problemas para conciliar o sono, perda de apetito ou molestias fisicas ou psicoloxicas que
afectaran a suavida cotia?

b.- Cando remata a xornada laboral... ¢segue a pensar no traballo sen poder esquecerse ou desconectar?
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